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SLEEP MEDICINE” consulta quirtrgica

Esta guia del paciente resume las recomendaciones de la American Academy of Sleep Medicine (AASM)
para la referencia de adultos con apnea obstructiva del suefio (AOS) para consulta quirdrgica. Esta guia
le ayudara a saber qué puede esperar en su conversacién con su médico especialista del suefio. Si desea
mas informacidén, puede leer las guias completas de practica clinica.

Si le han diagnosticado AOS, su especialista del suefio debe hablarle de las distintas
opciones de tratamiento disponibles y de sus posibles beneficios y riesgos. Estas opciones
incluyen la terapia de presidn positiva en las vias respiratorias (PAP), asi como otras
terapias (por ejemplo, dispositivos dentales, cirugia, cambios en el estilo de vida). Estas
guias describen cuando su médico especialista del suefio puede hablar con usted sobre la
posibilidad de una cirugia. La siguiente informacion le ayudara a saber qué puede esperar
de un especialista del sueiio que le esté ayudando a controlar su AOS.

¢CUANDO DEBE HABLARME M MI?D’ICO ESPECIALISTA DEL SUENO DE UNA
REFERENCIA PARA CONSULTA QUIRURGICA?

Su especialista del suefio deberia hablar con usted sobre la referencia a una consulta
quirurgica si:
e Tiene dificultades para utilizar o prefiere no utilizar la terapia PAP,

e Suindice de masa corporal (IMC) es >35 kg/m?. Puede ser candidato a una cirugia
bariatrica (cirugia del sistema digestivo para ayudarle a bajar de peso).

éHABLARA MI MEDICO ESPECIALISTA DEL SUENO CONMIGO SOBRE OPCIONES
ESPECIFICAS DE TRATAMIENTO QUIRURGICO?

Si cumple alguna de las condiciones anteriores, su médico especialista del suefo puede
considerar la posibilidad de referirle a un especialista que pueda hablarle de
procedimientos especificos que puedan ayudarle con su AOS. Solo se procederia a la
cirugia cuando usted y el cirujano estén de acuerdo en cuanto a los riesgos y beneficios.

¢QUE OCURRE SI RECHAZO LA CIRUGIA?

Si habla con un cirujano y decide no someterse a un tratamiento quirurgico, debera hablar
con su médico especialista del sueio sobre otros tratamientos para controlar su AOS.

Si desea mas informacion sobre el desarrollo de estas recomendaciones, visite:
aasm.org/clinical-resources/practice-standards/practice-guidelines/



https://aasm.org/clinical-resources/practice-standards/practice-guidelines/
https://jcsm.aasm.org/doi/10.5664/jcsm.9592

PASOS A SEGUIR
Consulte a su especialista del suefio si cree que padece AOS. Si desea mds informacién sobre la
AOS o buscar el centro acreditado del suefio mas cercano, visite sleepeducation.org.
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